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Rozważania na temat  
blasków i cieni życia seniora

 „Czy starość może być atrakcyjna? Rozważania na temat blasków i cieni 
życia seniora” to zapis rozmów, które dr Paulina M. Wiśniewska prowadziła  
z dr Joanną Plak-Warecką przez blisko 12 miesięcy. Początkowe tematy 
były poświęcone typowym zagadnieniom związanym z codziennością se-
niorów, jak: zmiany na współczesnym rynku pracy w kontekście perspek-
tywy zarobkowania dla najstarszych grup wiekowych, ubezpieczenia eme-
rytalne i zdrowotne dla dojrzałych osób, problemy zdrowotne seniorów. 
Z czasem w dyskusjach zaczęły pojawiać się bardziej intymne wątki, jak: 
miłość i życie seksualne seniorów oraz różnica wieku w związkach; czy 
potencjał starości uwzględnia „bycie atrakcyjną”, także z uwzględnieniem 
aspektów międzynarodowych. Nie zabrakło rozmów poświęconych nowo-
czesnym technologiom w służbie seniorom oraz wyzwaniom, z jakimi mu-
szą się mierzyć we współczesnej, coraz bardziej cyfrowej, rzeczywistości. 
Pojawiły się także wątki kontrowersyjne, jak: problem uzależnień w naj-
starszych grupach wiekowych czy korzystanie z usług wróżbiarskich przez 
seniorów; jak również tematy naturalnie kojarzone z podeszłym wiekiem, 
tj. bilans życia, przemijanie, ciężkie choroby i śmierć. Ostatnie z rozmów 
były poświęcone rozważaniom na temat mądrości starszych osób, która 
wynika nie tylko z doświadczeń życiowych, ale znajduje także odzwier-
ciedlenie w cytatach i powiedzeniach - mniej lub bardziej znanych. „Czy 
starość może być atrakcyjna”? W książce nie pojawia się jednoznaczna od-
powiedź na to pytanie. Zamieszczone teksty mają prowokować do refleksji, 
skłaniać do przemyśleń, zachęcić do konfrontacji z własnymi przekona-
niami i spowodować; by Czytelnik sam określił, czy w odczuciu odbiorcy, 
życie seniora jaśnieje blaskiem, czy też jest ono spowite cieniem.
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