~Czy staro$¢ moze by¢ atrakcyjna? Rozwazania na temat blaskéw i cieni
zycia seniora” to zapis rozmoéw, ktore dr Paulina M. Wisniewska prowadzifa
z dr Joanna Plak-Warecka przez blisko 12 miesiecy. Poczatkowe tematy
byty poswiecone typowym zagadnieniom zwigzanym z codziennoscig se-
nioréw, jak: zmiany na wspétczesnym rynku pracy w kontekscie perspek-
tywy zarobkowania dla najstarszych grup wiekowych, ubezpieczenia eme-
rytalne i zdrowotne dla dojrzalych oséb, problemy zdrowotne senioréw.
Z czasem w dyskusjach zaczely pojawiac si¢ bardziej intymne watki, jak:
milosé¢ i zycie seksualne senioréw oraz réznica wieku w zwiazkach; czy
potencjal starosci uwzglednia ,,bycie atrakcyjng’, takze z uwzglednieniem
aspektow miedzynarodowych. Nie zabraklo rozméw poswigconych nowo-
czesnym technologiom w stuzbie seniorom oraz wyzwaniom, z jakimi mu-
szg sie mierzy¢ we wspolczesnej, coraz bardziej cyfrowej, rzeczywistosci.
Pojawily sie takze watki kontrowersyjne, jak: problem uzaleznien w naj-

starszych grupach wiekowych czy korzystanie z ustug wrozbiarskich przez - BA 4 Rozwazanla na tem NS T
senioréw; jak réwniez tematy naturalnie kojarzone z podesztym wiekiem, ' : lﬂ‘@ Sk 6W i Ci e . Ci ase g N r

tj. bilans zycia, przemijanie, ci¢zkie choroby i §mier¢. Ostatnie z rozméw
byly poswiecone rozwazaniom na temat madrosci starszych oséb, ktdra
wynika nie tylko z do$wiadczen zyciowych, ale znajduje takze odzwier-
ciedlenie w cytatach i powiedzeniach - mniej lub bardziej znanych. ,Czy
staro$¢ moze by¢ atrakcyjna’? W ksigzce nie pojawia sie jednoznaczna od-
powiedz na to pytanie. Zamieszczone teksty majg prowokowac do refleksji,
sklania¢ do przemyslen, zacheci¢ do konfrontacji z wlasnymi przekona-
niami i spowodowa¢; by Czytelnik sam okreslil, czy w odczuciu odbiorcy,
zycie seniora jasnieje blaskiem, czy tez jest ono spowite cieniem.
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