
Małgorzata Talarczyk

Jadłowstręt 
psychiczny

Rozwój intelektualny, potrzeba osiągnięć 
oraz poziom samoakceptacji u chorych  

z jadłowstrętem psychicznymDr Małgorzata Talarczyk jest specjalistą psychologii klinicznej, certyfikowanym psy-
choterapeutą – posiada Certyfikat Psychoterapeuty Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sek-
cji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Certyfikat w 
Zakresie Terapii Systemowej, dający kwalifikacje do samodzielnego prowadzenia terapii 
systemowej: indywidualnej, par, rodzinnej i grupowej – nadany przez Międzynarodowe 
Towarzystwo Terapii Systemowej INST (Niemcy – Heidelberg) oraz Saarlandzkie To-
warzystwo Terapii Systemowej SGST. Posiada także Certyfikat Konsultanta w Zakresie 
Psychologii Klinicznej Dziecka – nadany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. 
Od 1988 roku związana jest z Kliniką Psychiatrii Dzieci i Młodzieży Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu. Posiada doświadczenie kliniczne w zakresie diagnozy psycho-
logicznej oraz psychoterapii: indywidualnej, grupowej i rodzinnej – dzieci, młodzieży 
oraz osób dorosłych. Wykłada na konferencjach, kursach oraz szkoleniach. Jest kierow-
nikiem specjalizacji oraz opiekunem merytorycznym specjalizujących się psychologów 
i psychoterapeutów.
Założyła i prowadzi prywatne Ambulatorium Terapii Zaburzeń Odżywiania, specjalizu-
jące się w terapii anoreksji, bulimii, kompulsywnego objadania się, nadwagi i otyłości. 
Jest autorką licznych artykułów publikowanych w czasopismach naukowych, a także 
książek: Bulimia – przepisy, paradoksy i zaklęcia (2010), Anorexia nervosa – w sieci 
pułapek (2019), Trzy światy. Z perspektywy psychoterapeuty (2021) oraz książek po-
etyckich Spiżarnia (2021) i Psyche (2022). Oddawaną do rąk Czytelnika pracę doktorską 
poświęconą anoreksji obroniła w 1998 roku.
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