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Autorka, psycholog kliniczny i psychoterapeuta, która swoim bo-
gatym doświadczeniem klinicznym dzieliła się dotąd publikacja-
mi naukowymi w postaci artykułów i opracowań książkowych, 
postanowiła dać wyraz bardziej osobistym odczuciom związa-
nym z kontaktem z pacjentami. Cykl wierszy pt. Psyche zawiera 
bardzo empatyczną relacje oddającą przeżycia chorobowe pa-
cjentów z najczęściej spotykanymi problemami psychicznymi. Są 
one poetycką relacją przeżyć pacjenta związanych z konkretnym 
zaburzeniem. Oddają doskonale jego uczucia i niekiedy bezna-
dziejność cierpienia, z którego nie potrafią się uwolnić. Oczy-
wiście każde przeżywanie choroby jest tak indywidualne jak 
indywidualny jest każdy człowiek. Podręczniki z reguły podają 
„uśredniony” opis objawów chorób, często pomijając inne, rów-
nie ważne szczegóły. W psychiatrii i psychologii sztuka odzwier-
ciedlająca bardziej osobiste i często ukryte emocje człowieka 
chorego zawsze była cennym uzupełnieniem wiedzy klinicznej. 
Psyche to według grackiej mitologii dusza, a jednocześnie bogini 
ze skrzydłami motyla. 
Prezentowany cykl wierszy jest doskonałym uzupełnieniem 
podręcznikowej wiedzy o wybranych zaburzeniach klinicznych 
i można go polecić szerokiemu gronu czytelników, zarówno pro-
fesjonalistów, jak i interesujących się tak delikatnym zjawiskiem 
jak psychika człowieka.
 

prof. dr hab. n. med. Andrzej Rajewski
/ Opinia części wierszy pod tytułem „Psyche”  

autorstwa Małgorzaty Talarczyk/

Przyjemność czytania, to bodźce do myślenia, refleksja w do-
słownym tego słowa znaczeniu: złapanie myśli prowokuje do 
reakcji zwrotnej. Ten rodzaj ascetycznej, intelektualnej poezji 
stawia na czytelnika dojrzałego i to niekoniecznie wiekiem, a po-
trzebą samodzielnego zgłębiania tematów.
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