Autorka, psycholog kliniczny i psychoterapeuta, ktora swoim bogatym
doswiadczeniem klinicznym dzielila sie dotad publikacjami naukowymi
w postaci artykulow i opracowan ksiazkowych, postanowila da¢ wyraz
bardziej osobistym odczuciom zwiazanym z kontaktem z pacjentami.
Cykl wierszy pt. Psyche zawiera bardzo empatyczna relacje oddajaca
przezycia chorobowe pacjentow z najczesciej spotykanymi problemami
psychicznymi. Sa one poetycka relacja przezy¢ pacjenta zwiazanych
z konkretnym zaburzeniem. Oddaja doskonale jego uczucia i niekiedy
beznadziejnos¢ cierpienia, z ktorego nie potrafia sie uwolnic. [...]

Prezentowany cykl wierszy jest doskonalym uzupelnieniem
podrecznikowej wiedzy o wybranych zaburzeniach klinicznych i mozna
go poleci¢ szerokiemu gronu czytelnikow, zarowno profesjonalistow, jak
i interesujacych sie tak delikatnym zjawiskiem jak psychika czlowieka.

prof. dr hab. n. med. Andrzej Rajewski

Przyjemnos¢é czytania, to bodZce do myslenia, refleksja w doslownym
tego slowa znaczeniu: zlapanie mysli prowokuje do reakcji zwrotnej. Ten
rodzaj ascetycznej, intelektualnej poezji stawia na czytelnika dojrzatego i

to niekoniecznie wiekiem, a potrzeba samodzielnego zglebiania tematow.

Elzbieta Biswanger-Stefanska
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Autorka, psycholog kliniczny i psychoterapeuta, ktora swoim bogatym
doswiadczeniem klinicznym dzielila si¢ dotad publikacjami naukowymi
w postaci artykulow i opracowan ksiazkowych, postanowila da¢c wyraz
bardziej osobistym odczuciom zwiazanym z kontaktem z pacjentami.
Cykl wierszy pt. Psyche zawiera bardzo empatyczna relacje oddajaca
przezycia chorobowe pacjentow z najczesSciej spotykanymi problemami
psychicznymi. Sa one poetycka relacja przezy¢ pacjenta zwigzanych
z konkretnym zaburzeniem. Oddaja doskonale jego uczucia i niekiedy
beznadziejnos¢ cierpienia, z ktorego nie potrafia sie uwolnié. [...]

Prezentowany cykl wierszy jest doskonalym uzupelnieniem
podrecznikowej wiedzy o wybranych zaburzeniach klinicznych i mozna
go polecié szerokiemu gronu czytelnikow, zarowno profesjonalistow, jak
i interesujacych sie tak delikatnym zjawiskiem jak psychika czlowieka.

prof. dr hab. n. med. Andrzej Rajewski

Przyjemnos¢ czytania, to bodZce do myslenia, refleksja w doslownym
tego slowa znaczeniu: zlapanie mysli prowokuje do reakcji zwrotnej. Ten
rodzaj ascetycznej, intelektualnej poezji stawia na czytelnika dojrzaltego i

to niekoniecznie wiekiem, a potrzeba samodzielnego zglebiania tematow.
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