D r n. med. Malgorzata Talarczyk - specjalista psychologii klinicz-
nej. Certyfikowany psychoterapeuta - Certyfikat Sekcji Naukowej Psy-
choterapii i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, oraz certyfikowany terapeuta systemowy — Certyfi-
kat nadany przez Migdzynarodowe Towarzystwo Terapii Systemowej
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P oszczegolne rozdzialy w sposob niezwykle interesujgcy wprowadzajq czytel-
nika w niuanse rozumienia zaburzern odzywiana w aspekcie nie tylko psycho-
logicznym. Cenne jest polgczenie (...) psychologicznych elementow zaburze-
nia z kontekstem filozoficznym i uwarunkowaniami spotecznymi. W Polskiej
literaturze przedmiotu jest to proba nowatorska, dotychczas w ten sposéb nie
publikowana.
Prof. zw. dr hab. med. Andrzej Rajewski
Specjalista psychiatrii i psychiatrii dzieci i mlodziezy

W ksigzce odnajdziemy informacje dotyczgce leczenia jadtowstretu psy-
chicznego, w tym bardzo cenne doswiadczenia wlasne Autorki i jej progra-
my autorskie z psychoterapii grupowej, skoncentrowanej na pracy z obrazem
wlasnego ciala, indywidualnej oraz rodzinnej, a takze tgczenia psychoterapii
rodzinnej i indywidualnej. Niemniej istotny jest réwniez fragment dotyczgcy
perspektywy samych pacjentek oraz ich rodzin. Pomimo waloru naukowego,
ksigzka jest napisana w sposob jasny i przystepny, stanowi rzetelne Zrodto
wiadomosci na temat opisywanego zaburzenia, dlatego polecam jg nie tylko
profesjonalistom.
Dr. hab. n. med. Agnieszka Stopien
Specjalista psychiatrii dzieci, mlodziezy i dorostych
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