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Poszczególne rozdziały w sposób niezwykle interesujący wprowadzają czytel-
nika w niuanse rozumienia zaburzeń odżywiana w aspekcie nie tylko psycho-
logicznym. Cenne jest połączenie (…) psychologicznych elementów zaburze-
nia z kontekstem filozoficznym i uwarunkowaniami społecznymi. W Polskiej 
literaturze przedmiotu jest to próba nowatorska, dotychczas w ten sposób nie 
publikowana.
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W książce odnajdziemy informacje dotyczące leczenia jadłowstrętu psy-
chicznego, w tym bardzo cenne doświadczenia własne Autorki i jej progra-
my autorskie z psychoterapii grupowej, skoncentrowanej na pracy z obrazem 
własnego ciała, indywidualnej oraz rodzinnej, a także łączenia psychoterapii 
rodzinnej i indywidualnej. Niemniej istotny jest również fragment dotyczący 
perspektywy samych pacjentek oraz ich rodzin. Pomimo waloru naukowego, 
książka jest napisana w sposób jasny i przystępny, stanowi rzetelne źródło 
wiadomości na temat opisywanego zaburzenia, dlatego polecam ją nie tylko 
profesjonalistom.
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