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W niniejszej monografii
autorka przybliza wyniki badari
dotyczgcych wplywu
Srodowiska lesnego
na zdrowie psychiczne i fizyczne.
Terapia lasem i kgpiele lesne
(shinrin-yoku) poprawiajg odpornosé,
funkcjonowanie ukladu krqzenia
i redukujq poziom stresu,
korzystnie wptywajq tez na rozxwdj
dzieci.

Z ksiqzki dowiemy sig,

Jakie sq mechanizmy dzialania lasu
na ludzki organizm oraz jak natura moze
nam pomdc
w tak trudnych sytuacjach
Jak np. pandemia COVID-19.

Dr n. med. Katarzyna Simonienko —
psychiatra, przewodnik kqpieli lesnych
oraz Biatowieskiego Parku Narodowego.
Wieloletni pracownik Kliniki
Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, obecnie pracujgca
w poradnictwie psychiatrycznym,
cztonek PTP
zalozycielka Centrum Terapii Lasem.

bttp.//www. wydawnictwo-silvarerum.eu
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W niniejszej monografii

autorka przybliza wyniki badari
dotyczgcych wplywu

Srodowiska lesnego

na zdrowie psychiczne i fizyczne.
Terapia lasem i kgpiele lesne
(shinrin-yoku) poprawiajq odpornosé,
Sfunkcjonowanie uktadu krqzenia

i redukujq poziom stresu,

korzystnie wptywajg tez na rozxwdj
dzieci.

Z ksiqzki dowiemy sig,

Jakie sqg mechanizmy dzialania lasu
na ludzki organizm oraz jak natura moze
nam pomac

w tak trudnych sytuacjach

Jak np. pandemia COVID-19.

Dr n. med. Katarzyna Simonienko —
psychiatra, przewodnik kqpieli lesnych
oraz Biatowieskiego Parku Narodowego.
Wieloletni pracownik Kliniki
Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, obecnie pracujgca
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cxtonek PTP,
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W niniejszej monografii

autorka przybliza wyniki badan
dotyczacych wplywu

$rodowiska lesnego

na zdrowie psychiczne i fizyczne.

Terapia lasem i kapiele lesne
(shinrin-yoku) poprawiajg odpornos¢,
funkcjonowanie ukfadu krazenia

i redukuja poziom stresu,

korzystnie wptywaja tez na rozwdj dzieci.
Z ksigzki dowiemy sie,

jakie s3 mechanizmy dziafania lasu

na ludzki organizm oraz jak natura moze
nam pomac

w tak trudnych sytuacjach

jak np. pandemia COVID-19.

Dr n. med. Katarzyna Simonienko —
psychiatra, przewodnik kapieli lesnych
oraz Biatowieskiego Parku Narodowego.
Wieloletni pracownik Kliniki

Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku, obecnie pracujaca

w poradnictwie psychiatrycznym,
cztonek PTP,

zatozycielka Centrum Terapii Lasem.
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W niniejszej monografii autorka przybliza wyniki
badan dotyczacych wplywu $rodowiska lesnego
na zdrowie psychiczne i fizyczne. Terapia lasem
i kapiele lesne (shinrin-yoku) poprawiaja odpor-
no$¢, funkcjonowanie uktadu krazenia i redukuja
poziom stresu, korzystnie wplywaja tez na rozwoj
dzieci. Z ksiazki dowiemy sie, jakie sa mechanizmy
dziatania lasu na ludzki organizm oraz jak natura
moze nam poméc w tak trudnych sytuacjach jak
np. pandemia COVID-19.

Dr n. med. Katarzyna Simonienko — psychiatra,
przewodnik kapieli lesnych oraz Biatowieskiego
Parku Narodowego. Wieloletni pracownik Kliniki
Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku, obecnie pracujaca w poradnictwie psychia-
trycznym, cztonek PTP, zatozycielka Centrum Tera-
pii Lasem.
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